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Kurzbeschreibung der Madchenberatungsstelle

Der Verein

Der mildtatige und gemeinnutzige Verein Frauen helfen Frauen e. V. wurde 1985 ge-
grundet. Heute gehdéren dem Verein ein Frauenhaus, eine Allgemeine Frauenbera-
tungsstelle flir den Rheinisch-Bergischen Kreis, eine Anlauf- und Beratungsstelle fir
geflliichtete Frauen und die Madchenberatungsstelle an. Der Verein ist Mitglied im Pari-
tatischen Wohlfahrtsverband, dem Dachverband der autonomen Frauenberatungsstel-
len NRW e. V. und der LAG Madchenarbeit in NRW e. V. angeschlossen, auBerdem ist
er ein anerkannter Trager der Freien Jugendhilfe.

Die Zielgruppe der Madchenberatungsstelle

Die Mbst richtet ihre Angebote an junge und heranwachsende Madchen im Alter von
12 - 27 Jahren, unabhangig von Nationalitat, Konfession oder Lebenssituation. An de-
ren Angehdrige und Vertrauenspersonen sowie Multiplikator*innen. Die Zielgruppe
kommt aus Bergisch Gladbach, Wermelskirchen, Burscheid, Odenthal, Kirten und
Overath.

Die Ziele

Die Ubergeordneten Ziele sind:
e die Verbesserung der Lebenssituation von Madchen,
e der Abbau von Vorurteilen und Diskriminierungen gegeniber Madchen in Fami-
lie, Gesellschaft und Beruf sowie
e der Abbau von Angsten, in schwierigen Lebenssituationen friihzeitig Unter-
stitzung anzunehmen (Schwellenangste).
Im Speziellen ist unsere Zielsetzung insbesondere Madchen die in schwierigen Le-
benssituationen (z. B. Gewalt in der Familie, sexueller Missbrauch) leben und/oder
eine Essstorung haben, anzusprechen. Dieses Ziel begrindet sich u. a. aus der
langjahrigen Erfahrung der Frauen- und Madchenarbeit.
Die Mbst ist dartber hinaus grundsatzlich offen flir alle Probleme von Madchen, wie
Beziehungs-, schulische, berufliche und familiare Probleme, Entwicklungskrisen, Iden-
titatsentwicklung, einschlieBlich der sexuellen Identitat und vieles mehr.

Zielsetzung in der psychosozialen Einzelberatung oder Gruppenarbeit ist die Férderung
der Selbstverantwortung, Selbstandigkeit, Selbstwirksamkeit und die individuelle Ent-
wicklung von Madchen, unter Einbeziehung der vorhandenen Ressourcen der Klientel.
Die Kompetenz von Angehérigen, Vertrauenspersonen und Multiplikator*innen im
Umgang mit den Madchen soll durch deren Beratung erweitert werden.

Weiterhin werden Madchen Uber die Themen Essstérungen, sexualisierte, physische
und psychische Gewalt aufgeklart. Dazu werden Informationsveranstaltungen und
Kursreihen durchgefthrt. Multiplikator*innen werden zu diesen Themen geschult.
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Ziel dieser praventiven Angebote ist, der Entstehung von Essstérungen entgegen zu
wirken: Wobei zum einen die Faktoren, die zur Entwicklung von Essstérungen beitra-
gen reduziert und zum anderen die Widerstandskrafte und Ressourcen der Risiko-
gruppe gestarkt werden.

Veranstaltungen im Bereich Gewaltpravention haben zum Ziel, die Klientel fir das
Thema zu sensibilisieren und zu starken sowie bestehende Gewaltverhaltnisse zu be-
enden.

Eine weitere Zielsetzung aller praventiven Veranstaltungen ist, unserem Klientel einen
niedrigschwelligen Zugang zu ermdglichen: Betroffene Madchen und junge Frauen ler-
nen die Mbst unverbindlich kennen. Danach fallt es oft leichter, eine Beratung in An-
spruch zu nehmen.

Grundsatzlich stehen die Starkung des Selbstwertgefiihls, die Befahigung zur Selbst-
firsorge, Krisenbewaltigung, Entwicklung tragfahiger Perspektiven zur Stabilisierung
und die Hilfe zur Selbsthilfe im Mittelpunkt der psychosozialen Beratung, der Grup-
penarbeit und der praventiven Angebote.

Die Umsetzung

Zur Verbesserung der Lebenssituation eines jeden einzelnen Madchens muss individu-
ell vorgegangen werden. Dies wird mit psychosozialer Einzelberatung und Gruppenar-
beit in der Beratungsstelle und mit Email-Beratung und Chat Uber die Online-
Madchenberatungsstelle erreicht. In der psychosozialen Beratung und Gruppenarbeit
stehen Inhalte wie Ressourcenaktivierung, Selbstwert und Identitat im Mittelpunkt.

Ein spezielles Beratungsangebot richtet sich an Angehdrige, vertraute Personen und
Fachkrafte von Madchen. Hier steht der Umgang mit dem Madchen im Mittelpunkt der
Beratung. Oft sind Vertrauenspersonen verunsichert, frustriert, hilflos. Mit der Bera-
tung soll dieses Klientel befahigt werden, wieder einen ressourcenorientierten Zugang
zu der Tochter, der Schulerin, der Auszubildenden etc. zu erlangen. Die eigenen Kom-
petenzen im Umgang mit dem Madchen werden erneuert, pointiert oder/und erwei-
tert.

Mit Informationsveranstaltungen an Schulen, wird auf die Mbst aufmerksam gemacht
und den Madchen wird damit der Zugang zur Beratung erleichtert. Durch diesen pro-
aktiven Zugang und die damit verbundene Niederschwelligkeit wird gleichzeitig der
Abbau von Schwellenangsten erreicht.

Um Madchen aus Wermelskirchen, Burscheid, Kirten und Overath den Zugang zu der
Beratungsstelle zu erleichtern, werden dort AuBensprechzeiten angeboten (Nieder-
schwelligkeit) und/oder Praventionsveranstaltungen durchgefiihrt. Die Mbst greift
dafur auf gute bestehende Kontakte (Vernetzung) zu den weiterfihrenden Schulen
zuruck.
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Aufklarung ldber und Sensibilisierung fir die Themen Essstérungen, sexualisierte, phy-
sische, psychische und digitale Gewalt steht bei unseren Praventions- und Informati-
onsveranstaltungen fur Madchen im Mittelpunkt. Inhalte dieser praventiven Veranstal-
tungen sind u. a. Kérperbewusstsein, Ressourcenaktivierung, Hilfe holen, Selbstwert,
Selbstbehauptung.

Der Abbau von Vorurteilen und Diskriminierungen gegenuber Madchen in Familie, Be-
ruf und Gesellschaft wird durch politische Lobbyarbeit unter anderem in Kooperation
mit 6ffentlichen Personen und Institutionen (Initilerung von und Mitarbeit in regiona-
len Arbeitskreisen) erreicht.

Schulungen fur Fachkrafte (z. B. Lehrer*innen) in Form von Informationsveranstal-
tungen, Fachtagungen und Fortbildungen zu den Themen Essstdérungen, sexualisierte
hdusliche und digitale Gewalt runden das Angebot der Mbst ab.
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