
Mädchen-
beratungstelle
für den Rheinisch-Bergischen Kreis

Tel. 02202 989 11 55  
frauen-staerken-frauen-bgl.de

Frauen stärken Frauen e. V.
Wir schützen. Wir beraten. Wir informieren.

Du bist zwischen 12 und 27 Jahren alt und hast Fragen 
oder Probleme, mit denen Du alleine nicht weiterkommst? 
Wir sprechen mit Dir über alle Themen, die Dich bewegen.

Was es auch ist, wir haben Zeit für ein Gespräch!



Wir bieten an
•	 Clearinggespräche: Abklärung des individuellen 

Unterstützungbedarfs 
•	 psychosoziale Beratung für Mädchen* und  

junge Frauen* 
•	 Beratung für Vertrauenspersonen und  

Angehörige
•	 Fachberatung, Information und Fortbildung  

für Multiplikator*innen
•	 Präventionsveranstaltungen

Der mildtätige und gemeinnützige Verein Frauen stärken Frauen e. V. ist Mitglied in: DV autonomer Frauenberatungsstellen NRW e. V. | LAG „Mädchenarbeit in NRW“ e. V. | Paritätischer Wohlfahrtsverband.

So erreichst Du uns
Mädchenberatungsstelle für den RBK

Hauptstraße 155
51465 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202-989 11 55 
Email: maedchenberatung@frauen-staerken-frauen-bgl.de 
Online-Beratung: www.maedchen-frauenberatung-rbk.
assisto.online

Mit Ihrer Spende unterstützen Sie unsere Arbeit und tragen dazu 
bei, dass Mädchen* und Frauen* ein gesundes und gewaltfreies 
Leben führen können.

Spendenkonto 
VR-Bank eG Bergisch Gladbach Leverkusen 
DE60 3706 2600 3634 4860 37

Helfen Sie uns, damit wir weiterhelfen können.  
Vielen Dank!




